
 

令和元年度 のびのびラジオ体操会 

参加者募集のお知らせ 
 

のびのび気持ちよくラジオ体操を行ってみませんか。プロの指導が受けられる貴重な機

会です。ご家族、お友達と一緒にご参加ください！ 

 

 

 

●日 に ち  １１月１０日（日） 
 

●時 間  １０時～１２時 （受付：９時３０分から） 

 

●会 場  滑川町コミュニティセンター 大集会室 

 

●講 師  藤元 直美 先生（ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員） 

       清水 沙希 先生（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

 

●対 象 者  町内在住の方 

 

●参 加 費  無  料 

 

●持 ち 物  動きやすい服装、飲み物 

 

●定 員  ５０名（定員になり次第締切） 

 

●参加方法  令和元年１１月８日（金）までに 

健康づくり課（滑川町保健センター）へ 

電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

＜お申し込み・問い合わせ先＞ 

                   滑川町健康づくり課（保健センター） 

TEL：０４９３－５６－５３３０ 

みなさまのご参加をお待ちしております！ 


